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GABINETE DO PREFEITO
OBJETO:

O objeto do presente termo consiste na contratagdo de empresa especializada na ministragdo de
treinamento teorico e pratico de “Defesa Pessoal” A Guardas Civis Municipais do Municipio
de Capanema.

JUSTIFICATIVA:

O Curso de Defesa Pessoal tem como enfoco a preparagdo dos profissionais de
seguranga, para lidar, de forma adequada, com situagdes ameagadoras e perigosas. O
Treinamento prepara o agente para preservar a integridade fisica e emocional propria e de
terceiros, com técnicas para se defender de diferentes ataques, como agarrdes, enforcamentos,
pegada no pulso ou colarinho e, até mesmo, guilhotinas. Os Guardas Civis Municipais
desenvolvem um trabalho voltado a protecdo dos bens, servigos e instalagdes piblicos e além
disso, contribuem com os demais o0rgdos de seguranga publica, para a manutengdo da ordem no
municipio. Desta forma, os agentes, que ndo fazem uso de arma de fogo, estdo €XPpostos a riscos
diarios em abordagens e intervengdes, e necessitam do treinamento especifico.

ESPECIFICACOES DO OBJETO:

O treinamento de Defesa Pessoal capacita o agente a conhecer as técnicas de defesa
pessoal em casos de situagdes de risco; prevenir eventual ataque com ou sem armas brancas;
entender os movimentos bésicos das artes marciais e melhorar seu condicionamento fisico o
que proporcionara melhorias no desenvolvimento de suas atividades profissionais.

LOCAL E EXECUCAO DO TREINAMENTO:

As atividades deverdo ser cxccutadas cm ambicnte fisico, com cspago adcquado, por
profissional capacitado, duas vezes por semana.

PRAZO DE EXECUCAO DO TREINAMENTO:

O periodo de vigéncia contratual é de 03 (trés) meses, contados da data de sua assinatura,
podendo ser reincidido ou ter seu prazo prorrogado.

FORMA DE PAGAMENTO:

A forma de pagamento, assim como demais condi¢des a ele referente sdo aquelas
especificadas na proposta inicial.

TRAVESSA DJALMA DUTRA N¢ 148, CENTRO — CEP 68.700-020
E-MAIL: pmcgabineteprefeito@gmail.com
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TERMO DE REFERENCIA

OBJETO
O objeto do presente termo consiste na Contratacdo de empresa especializada para ministrar
treinamento tedrico e prético de Defesa Pessoal aos Agentes de Transito do Municipio.

JUSTIFICATIVA

O Treinamento de Defesa Pessoal tem por objetivo, atualizar e ensinar novas técnicas e
procedimentos operacionais utilizados em intervencdes, a fim de promover maior segurancga a
sociedade, como também a equipe de intervengdo. Tendo em vista ser as atividades dos Agentes
de.Tansito, similar a dos 6rgdos de Seguranca Pablica, sujeito estes servidores aos riscos
decorrentes de eventuais abordagens a veiculos conduzidos por delinquentes armados, no
entanto precisam de mais apoio, considerando que eles ndo possuem porte de arma e tio pouco
ainda treinamento especifico.

ESPECIFICACOES DO OBJETO

O Treinamento para Defesa Pessoal proporciona aos alunos conhecimento para atuar em
procedimentos operacionais para que obtenha vérias opgdes de forca e as utilize com confianca
€ seguranca nas variadas situa¢des que venha a se deparar em seu posto de servigo.

LOCAL E EXECUCAO DO TREINAMENTO
As atividades deverdo ser executadas em ambiente fisico, com espago adequado, por um
profissional que dever3 treina-los duas vezes por semana.

PRAZO DE EXCUCAO DO TREINAMENTO
O periodo de vigéncia contratual é de 03 (trés) meses, contados da data de sua assinatura,
podendo ser reincidido ou ter seu prazo prorrogado.

FORMA DE PAGAMENTO
A forma de pagamento, bem como demais condigdes a ele referente s3o aquelas previstas na
proposta inicial.

Tv. dos Jurunas, 177 - Tancredo Ne\jcs. Capanema - PA. 68702-370
Tels: (91) 3462-5226



O treinamento de defesa pessoal tem por objetivo, atualizar e ensinar novas técnicas e
procedimentos operacionais utilizados em suas intervengdes, a fim de promover maior

Seguranca a sociedade, a equipe de intervenges e ao(s) causador(es) da ocorréncia.

3-PUBLICO ALVO

O treinamento de defesa pessoal € destinado a todos os agentes municipais de seguranga

publica que atuam na Seguranga de pessoas, patriménios e publico/privado.

4— RECURSO

preparo fisico e técnicas de defesa pessoal, carga horéria a ser definida, tendo como valor do
treinamento de R$ 3.000,00.

Capanema, 24 de margo de 2021.

of. De Educag#0 Fisica J]JLIO CESAR CAMPOS BATISTA
Instrutor credenciado pela Policia Federal e pelo IESP
Faixa Preta Jiu-Jitsu 3 DAN

Instrutor de Kray Maga (Sistema de Autodefesa Pessoal)



IREINAMENTO DE ATUALIZACAO PARA AGENTES MUNIgADA
TREINAMENTO DE TECNICAS E IMOBm(ZACAo TATACQ
AGENTES MUNICIPAL DE CAP‘LNEMA
1 - APRESENTACAO GERAL

Com o passar do anos, temos observado que a criminalidade tem se expandido e
diversificado muito seus modos operandi, e as atribui¢des dos agentes de seguranga publica
também, principalmente os agentes municipais que além das leis previstas na Constitui¢do
Federal em seu Art. 144s 8, que se refere a prote¢do de bens, servigos e instalagdes do
municipios. Por isso se fazem necessario que o agente aplicador da lei esteja em constante
treinamento e atualizado em suas técnicas e procedimentos operacionais para que obtenha
varias opgdes de forgas e as utilize com confianga e seguranga nas mais variadas situagdes que

venha se deparar em seu posto de servigo.

2 - OBJETIVO GERAL

O treinamento de defesa pessoal tem por objetivo, atualizar e ensinar novas técnicas e
procedimentos operacionais utilizados eém suas intervengdes, a fim de promover maior

seguranca a sociedade, a equipe de intervengdes e ao(s) causador(es) da ocorréncia.

3-PUBLICO ALVO

O treinamento de defesa pessoal € destinado a todos os agentes municipais de seguranga

publica que atuam na seguranca de pessoas, patriménios e publico/privado.

4 - RECURSO

Treinamento sera realizado na Academia Cesar Campos, onde 0 mesmo oferece todo o
preparo fisico e técnicas de defesa pessoal, carga horaria a ser definida, tendo como valor do
treinamento de R$ 3.000,00.

/ apanema de janeiro de 2021.
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JULIO CESAR CAMPOS BATISTA

CPF: 024.963.164-45 RG:21253694-0  TELEFONE: (91) 99623-5310

ENDERECO: TRAV. MARCILO DIAS 24 CONJ. ROSA LOPES QA - BAIRRO: SAQO PIO X
CEP: 68702-060 CAPANEMA-PA

EMAIL: CESARBATISTACAMPOS@HOTMAIL.COM

DADOS PESSOALIS:

Portador de todos os documentos incluindo CNH
Data de Nascimento: 02/03/1978
Nacionalidades: Brasileiro

Estado Civil: Casado

CURSO DE GRADUACAO:

 LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
e BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

CURSOS DE QUALIFICACAO:

* PRESIDENTE DA ASSOCIACAO DAS ARTES MARCIAIS NORDESTE DO
PARA

* FILIACAO DA FEDERAGAO PARAENSE DE JIUJITSU DO ESTADO DO
PARA

* DELEGADO DA FEDEREGAO PARAENSE DE JIU JITSU DO PARA

* FILIACAO DA FEDERAGAO MARANHENSE DE JIU JITSU DO ESTADO
DO MARANHAO

* FILIACAO DA FEDERAGAO PARAIBANA DE JIU JITSU DO ESTADO DA
PARAIBA

* INSTRUTOR DE IMOBILIZAGAO DA POLICIA MILITAR DO ESTADO
DO PARA

* INSTRUTOR DE KRAV MAGA

* CREDENCIADO PELA POLICIA FEDERAL

e FAIXA PRETA DE JIUJITSU 2 GRAUS




CURSO DE MANUSEIO DE TONFA
CURSO DE TIRO - SCAP

CURSO DE IMOBILIZACAO KRAV MAGA

SEMINARIO DE PRIMEIRO SOCORRO DO 5° BATALHAO DO
EXERCITO DO PARA

SEMINARIO ARNOLD CONFERENCE DE BODYBULING

SEMINARIO DE JUDO MINISTRADO PELO SENSEI LUIZ AUGUSTO F.
PRETA

SEMINARIO DE JIUJITSU E SUBMISSION MINISTRADO PELO MESTRE
MONALISA F. PRETA

SEMINARIO DE JIUJITSU MINISTRADO PELO MESTRE RODRIGO
ALEIXO F. PRETA

SEMINARIO DE MUAY THAI MINISTRADO PELO MESTRE FRANCISCO
WILTON

SEMINARIO DE MMA MINISTRADO PELO CAMPEAO DO UFC.
MAURICIO SHOGUN

SEMINARIO DE BOXE TECNICO DE BOXE PARA PROFESSORES.
ULYSSES PEREIRA

SEMINARIO DE JIUJITSU E DEFESA PESSOAL MINISTRADO PELO
MESTRE ZE RADIOLA

SEMINARIO DE JIUJITSU MINISTRADO PELO CAMPEAO DO UFC.
RONALDO JACARE

SEMINARIO DE JIUJITSU MINISTRADO PELO MESTRE ROLKER
GRACIE

SEMINARIO DE MMA MINISTRADO PELO CAMPEAO DE MMA DA
INGLETERRA JEAN SILVA

SEMINARIO DE MMA MINISTRADO PELO CAMPEAO DO UFC.
ILDERMA MARAJO

SEMINARIO DE MMA E SUBMISSION MINISTRADO PELO CAMPEAO
DO UFC. ROGERIO MINOTOURO.




SEMINARIO DE JIUJITSU E DEFESA PESSOAL MINISTRADO
MESTRE RICARDO DE LA RIVA

SEMINARIO DE MMA MINISTRADO PELO MESTRE SHINZO MACHIDA
SEMINARIO 1° MEETING BRASILEIRO DE CIENCIAS DAS ARTES
MARCIAIS

CONGRESSO BRASILEIRO DE PILATES (SAO PAULO)

CONGRESSO DE PILATES NACIONAL E INTERNACIONAL (SAO LUIZ)
PREPARADOR FISICO E TREINADOR DE LUTADORES

CURSO DE “MEETING: NUTRICAO ESPORTIVA E MUSCULACAO”
CURSO DE ARBITRAGEM - FJJPA “OFICINA DE REGRAS E
ARBITRAGEM DE JIU-JITSU”

IV CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS E TRAUMAS NO TATAME
CURSO EM DESARME DE FACA E BASTAO E SAIDA DE
IMOBILIZACOES

CURSO DE “AVALIACAO E PRESCRICAO PARA DOR LOMBAR E
HERNIA DE DISCO (TEORICO E PRATICO), MINISTRADO PELO
PROFESSOR DOUTOR CRISTIANO BERTOLDO URTADO

SIMPOSIO  INTERNACIONAL.: AVANGCOS  CIENTIFICOS NO
TREINAMENTO DE FORCA

SEMINARIO DE JIU-JITSU MINISTRADO POR ERBERTH SANTOS
GRADUADO NA FAIXA VERDE EMRECONHECIMENTO AO PROCESSO
NO ESTUDO DO KRAV MAGACOM O RECONHECIMENTO DA
ORGANIZACAO INTERNACIONAL IDFK

CURSO DE TREINAMENTO FUNCIONAL DO CONCEITO A
PRESCRICAO DE EXERCICIOS MINISTRADO PELO PROFESSOR LUIZ
SANTOS

CURSO DE INTRODUGAO A AVALIACAO FiSICA: PROCEDIMENTOS E
PROTOCOLOS, PRESCRICAO E PERIODIZACAO BASICA DO
EXERCICIO E BIOMECANICA APLICADA A MUSCULACAO




TREINAMENTOQ DE ATUALIZACAO PARA GUARDA MUNICIPAL DF

CAPANEMA
TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL E TECNICAS DE IMOBILIZACAQ
TATICO

1- APRESENTACAO GERAL

Com o passar do anos, temos observado que a criminalidade tem se expandido e
diversificado muito seus modos operandi, ¢ as atribuigdes dos agentes de seguranga publica
também, principalmente os agentes municipais que além das leis previstas na Constituigio
Federal em seu Art. 144s 8, que se refere a protecdo de bens, Servigos e instalagdes do
municipios. Por isso se fazem necessario que o agente aplicador da lei esteja em constante
treinamento e atualizado em suas técnicas e procedimentos operacionais para que obtenha
vérias opgdes de forgas e as utilize com confianga e Seéguranc¢a nas mais variadas situagdes que

venha se deparar em sey posto de servigo.

2 - OBJETIVO GERAL

O treinamento de defesa pessoal tem por objetivo, atualizar e ensinar novas técnicas e
procedimentos operacionais utilizados em suas intervengdes, a fim de promover maior

Sseguranca a sociedade, a equipe de intervengdes e ao(s) causador(es) da ocorréncia.

3 - PUBLICO ALVO

O treinamento de defesa pessoal € destinado a todos os agentes municipais de seguranga

publica que atuam na seguranga de pessoas, patriménios e publico/privado.

4- RECURSO

Treinamento ser4 realizado na Academia Cesar Campos, onde 0 mesmo oferece todo o
preparo fisico e técnicas de defesa pessoal, carga horaria a ser definida, tendo como valor do
treinamento R$ 3.000,00(Trés Mil Reais) mensal, totalizando o valor de R$9.000,00 (Nove Mil

Reais). O mesmo terg duragdo de 3(trés) meses, com inicio em 01/05/2021 e termino em

30/07/2021.
Ié% %apanema, 01 de maio de 2021.

JJCCAMPOS BATISTA EIRELLI fACADEMIA CESAR CAMPOS) 36.365.029/0001-14
Instrutor de Defesa Pessoal JULIO CESAR CAMPOS BATISTA




TREINAMENTO DE ATUALIZACAO PARA GUARDA MUNICIPAB.DE**

CAPANEMA

TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL E TECNICAS DE IMOBILIZACAO
TATICO

1 - APRESENTACAO GERAL

Com o passar do anos, temos observado que a criminalidade tem se expandido e
diversificado muito seus modos operandi, ¢ as atribui¢des dos agentes de seguranga publica
também, principalmente os agentes municipais que além das leis previstas na Constituigao
Federal em seu Art. 144s 8, que se refere a prote¢do de bens, servigos e instalagdes do
municipios. Por isso se fazem necessario que o agente aplicador da lei esteja em constante
treinamento e atualizado em suas técnicas e procedimentos operacionais para que obtenha
varias opgdes de forgas e as utilize com confianga e seguranca nas mais variadas situagdes que

venha se deparar em seu posto de servigo.

2 -~ OBJETIVO GERAL

O treinamento de defesa pessoal tem por objetivo, atualizar e ensinar novas técnicas e
procedimentos operacionais utilizados em suas intervengdes, a fim de promover maior

seguranca a sociedade, a equipe de intervengdes e ao(s) causador(es) da ocorréncia.

3 - PUBLICO ALVO

O treinamento de defesa pessoal é destinado a todos os guarda municipal que atuam na

seguranga de pessoas, patrimonios e publico/privado.

4 - RECURSO

Treinamento seré realizado na Academia Cesar Campos, onde 0 mesmo oferece todo o
preparo fisico e técnicas de defesa pessoal, carga horéria a ser definida, tendo como valor do
treinamento R$ 3.000,00 (Trés Mil Reais) mensal, totalizando o valor de R$9.000,00 (Nove
Mil Reais).

Capanema, 18 de junho de 2021.
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