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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DEMAE

CARDAPIO -2021

Assinado de forma.
digital por HENIE
MARIA NEVES DE
SOUSA30599695234 - 5015A:30599695234

HENIE MARIA NEVES

Almogo: arroz/macarréo (40g)
com carne moida (40g).
Lanche da tarde: suco de
acerola com biscoito.

Almogo: sopa de legumes com
carne moida (30g de massa e
20g de carne moida).

Lanche da tarde:
achocolatado com biscoito.

Almogo: macarronada de frango
(40g de macarrdo e 30g de
frango).

Lanche da tarde: mingau de
arroz.

(30g)

Almogo: sopa de frango com legumes
(30g de massa e 20g de frango).
Lanche da tarde: suco de goiaba com
biscoito.

"ARDAPIO CRECHES PERIODO INTEGRAL- LANCHE E ALMOCO/LANCHE. g
2° FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6 FEIRA 4
qa Lanhe da manha: Mingaude Lanche da manha: mingaude | Lanche da manha: Suco de Lanche da manha: Leite integralcom | Lanche da manha: suco de
semana | multicereas (105g) aveia (105g) goiaba + biscoito doce+fruta % achocolatado +biscoito de leite. acerola + biscoito + fruta %
Almogo: Macarrdo parafuso Almogo: Arroz/macarréo (40g) | maga. Almogo: macarronada de carne Melancia.
(40g) com carne moida (30g) com carne moida (30g) com Almogo: Sopa de frango com moida (40g de m. parafuso e 30g de Almogo: Arroz (40g) com galinha
com legumes. legumes + suco de acerola. legumes e massa para sopa. carne). (30g) com legumes
Lanche da tarde: suco de Lanche da tarde: Lanche da tarde: mingau de Lanche da tarde: suco de goiabacom | Lanche da tarde: mingau de
acerola com biscoito. achocolatado com biscoito. arroz. biscoito de leite. multicereais.
2" Lanche da manha: leite Lanche da manha: suco de Lanche da manha: massapara | Lanche da manha: suco de goiaba + Lanche da manha: mingau de
semana | integral (25g)com goiaba (30g) + biscoito (30g) mingaude multicereas. biscoito 2 maga. arroz. (105g)
achocolatado (15g) + biscoito Almogo: arroz (40g) com Almogo: sopa de legumes com Almogo: arroz (40g) com frango (30g) | Almogo: Sopa de frango com
(30g) galinha (30g) e legumes. carne moida (30g de massae e legumes. legumese arroz.
Almogo: arroz (40g) com Lanche da tarde: 20g de carne moida). Lanche da tarde:iogurte com biscoito | Lanche da tarde: mingau de
cenouraralada e carne moida achocolatado com biscoito Lanche da tarde: mingau de rosquinha. multicereais.
(30g) com legumes. doce + fruta (banana). arroz.
Lanche da tarde: suco de
acerola com biscoito.
3 Lanche da manha: suco de Lanche da manha: leite (25g) Lanche da manha: mingau de Lanche da manha: suco de goiaba Lanche da manha: mingau de
semana | acerola + biscoito (30g) com achocolatado (15g) + multicereas (105g) (30g) com biscoito (30g) aveia (105g)
Almogo: macarronada de biscoito + V2 maga Almogo: sopa de carne com Almogo: salpicio (frango 20g + 30g Almogo: sopa de legumes com
frango (40g de macarrdoe 30g | Almogo: arroz/macarrdo (40g) | legumes(30g de massae 20g de | de legumes)+ % fruta. carne moida (30g de massa e 20g
de frango). com carne moida (40g). carne). Lanche da tarde: suco de goiabacom | de carne moida).
Lanche da tarde: suco de Lanche da tarde: Lanche da tarde: mingau de biscoito de leite. Lanche da tarde: mingau de
acerola com biscoito doce. achocolatado com biscoito arroz. multicereais.
salgado.
42 Lanche da manha: mingaude | Lanche da manha: massa Lanche da manha: suco de Lanche da manha: Ieite integral (25g) | Lanche da manha: suco de
semana | aveia(105g) paramingau de multicereas. goiaba + biscoito % banana. com achocolatado (15g) + biscoito goiaba (30g) com biscoito (30g)

Almogo: macarronada de carne

moida (40g de massa e 30g de
carne).

Lanche da tarde: mingau de
multicereais.

GEORGE MAGALHAES
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DEMAE

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

CARDAPIO - 2021

2° FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6" FEIRA
1% semana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Leite integral com Sopadefrango (30g) Suco de goiaba + biscoito . Canja de galinha (80g) Carne Moida 30g com legumes
achocolatado + biscoito com legumes (10) e doce e maga. (10g de cenoura e batata) +
doce. massa p. sopa (40g). macarrao parafuso.
2* semana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Suco de acerola + Carne Moida 30g com Salpicéo (frango 20g + Mingau de Abobora (105g). | Arroz (40g) com frango (30g) com
biscoito salgado + fruta | legumes (10g de cenoura | legumes 30g) + fruta banana. legumes (10g cenoura e batata).
maca e batata) + macarréo
espaguete.
3? semana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Mingau de aveia + fruta Canja de galinha (80g) Suco de acerola + biscoito Arroz (40g) com galinha (30g) | Carne Moida 30g com legumes
banana salgado + fruta melancia com legumes + fruta banana. | (10g de cenoura e batata) + arroz.
4° semana
Lanche: Lanche:

Leite integral com
achocolatado + biscoito
de leite.

Carne Moida 30g com
legumes (10g de cenoura
e batata) + macarrao
parafuso

Lanche:
Sopa de macaxeira com
frango desfiado (30g) + fruta
melancia

Lanche:
Salpicéo (frango 20g +

legumes 30g) + fruta banana

Lanche:
Suco de acerola + biscoitos
rosquinha + maga.

AGALHAES

NUTRICIONISTA
CRN - 10759

GEORGE MAGALHAES
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO ESCOLAR- DEMAE

CARDAPIO - 2021

CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL — LANCHE E ALMOCO.

2° FEIRA 3* FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
4 Lanhe da manha: Mingau Lanche da manha: mingaude | Lanche da manha: Suco de Lanche da manha: Leite integralcom | Lanche da manha: suco de
semana | Multicereais (105g) aveia (105g) goiaba + biscoito + fruta %2 achocolatado + biscoito acerola + biscoito + fruta %%
Almogo: Macarrdo (40g) com Almogo: Arroz/macarrédo (40g) | melancia. Almogo: macarronada de carne banana.
carne moida (30g) com com carne moida (30g) com Almogo: Sopa de frango com moida (40g de massa e 30g de came). | Almogo: Arroz (40g) com galinha
legumes. legumes + suco de acerola. legumese arroz. (30g) com legumes
2% Lanche da manha: leite Lanche da manha: suco de Lanche da manhéa: massapara | Lanche da manha: suco de goiaba+ | Lanche da manha: mingaude
semana | integral (25g)com goiaba (30g) + biscoito (30g) mingau de multicereas. biscoito 2 maca. arroz. (105g)
achocolatado (15g) + biscoito Almogo: arroz (40g) com Almogo: sopa de legumescom Almogo: arroz (40g) com frango (30g) | Almogo: Sopa de frango com
(30g) galinha (30g) e legumes +fruta | carne moida (30g de massae e legumes. legumese arroz.
Almogo: arroz (40g) com banana. 20g de carne moida)
cenouraralada e carne moida
(30g) com legumes.
3 Lanche da manha: suco de Lanche da manha: leite (259g) Lanche da manha: mingau de Lanche da manha: suco de goiaba Lanche da manha: mingaude
semana | acerola + biscoito (30g) com achocolatado (15g) + arroz (105g) (30g) com biscoito (30g) aveia (105g)
Almogo: macarronada de biscoito + Y2 maga Almogo: sopa de carne com Almogo: salpicdo (frango 20g + 30g Almogo: sopa de legumes com
frango (40g de macarrdoe 30g | Almogo: arroz/macarrdo (40g) | legumes (30g de m.p.sopa e 20g | de legumes)+ ¥ fruta. carne moida (30g de massa e 20g
de frango). com carne moida (40g) de carne). de carne moida)
42 Lanche da manha: mingaude | Lanche da manha: massa Lanche da manha: suco de Lanche da manha: leiteintegral (25g) | Lanche da manha: suco de
semana | arroz (105g) paramingau de multicereas. goiaba + biscoito . maga. com achocolatado (15g) + biscoito goiaba (30g) com biscoito (30g)
Almogo: arroz/macarréo (40g) | Almogo: sopa delegumescom | Almogo: macarronada defrango | (30g) Almogo: macarronada de carne
com carne moida (40g) carne moida (30gde m. p. (40g de macarrao e 30g de Almogo: sopa de frango com legumes | moida (40g de m. parafuso e 30g
sopae 20g de carne moida) frango). (30gde m. p. sopae 20g de frango). de carne).
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO — SEMED
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DEMAE

ARDAPIO PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

CARDAPIO -2021

2° FEIRA

3* FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6 FEIRA

12
semana

Lanhe da manha: Mingau de
arroz (leite sem lactose)
(105g)

Almogo: Macarrdo (40g) com
carne moida (30g) com
legumes.

Lanche da manha: mingau
(leite sem lactose) de aveia
(105g)

Almogo: Arroz/macarrdao (40g)
com carne moida (30g) com
legumes + suco de acerola.

Lanche da manha: Suco de
goiaba + biscoito sem lactose +
fruta %2 melancia.

Almogo: Sopa de frango com
legumese arroz.

Lanche da manha: Leite sem lactose

com achocolatado + biscoito sem
lactose.
Almogo: macarronada de carne

moida (40g de massa e 30g de camne).

Lanche da manha: suco de
acerola + biscoito sem lactose +
fruta %2 banana.

Almogo: Arroz (40g) com galinha
(30g) com legumes

22
semana

Lanche da manha: [eite
integral (25g) com
achocolatado (15g) + biscoito
(30g)

Almogo: arroz (40g) com
cenouraralada e carne moida
(30g) com legumes.

Lanche da manha: suco de
goiaba (30g) + biscoito sem
lactose.

Almogo: arroz (40g) com
galinha (30g) e legumes +fruta
banana.

Lanche da manha: massa para
mingau de multicereas (leite sem
lactose).

Almogo: sopa de legumes com
carne moida (30g de massae
20g de carne moida)

Lanche da manha: suco de goiaba +

biscoito sem lactose % maga.

Almogo: arroz (40g) com frango (30g)

e legumes.

Lanche da manha: mingau de
arroz (leite sem lactose).(105g)
Almogo: Sopa de frango com
legumese arroz.

33
semana

Lanche da manha: suco de
acerola + biscoito sem lactose.
Almogo: macarronada de
frango (40g de macarréo e 30g
de frango).

Lanche da manha: leite sem
lactose (25g) com
achocolatado (15g) + biscoito
sem lactose.

Almogo: arroz/macarrdo (40g)
com carne moida (40g)

Lanche da manha: mingaude
arroz (leite sem lactose) (105g)
Almogo: sopa de carne com
legumes(30g de massa e 20g de
carne).

Lanche da manha: suco de goiaba
(30g) (30g)+ biscoito sem lactose.
Almogo: salpicao (frango 20g + 30g

de legumes) + % fruta.

Lanche da manha: mingau de
aveia (105g)

Almogo: sopa de legumes com
carne moida (30g de massa e 20g
de carne moida)

g
semana

Lanche da manha: mingau de
arroz (leite sem lactose) (105g)
Almogo: arroz/macarréo (40g)
com carne moida (40g)

Lanche da manha: massa
paramingau de multicereas
(leite sem lactose).

Almogo: sopa de legumes com
carnemoida (30g de massae
20g de carne moida)

Lanche da manha: suco de
goiaba + biscoito sem lactose.
Almogo: macarronada de frango
(40g de macarrdo e 30g de
frango).

Lanche da manha: Togurte (25g) +

biscoito sem lactose (30g)

Almogo: sopa de frango com legumes

(30g de massa e 20g de frango).

Lanche da manha: suco de
goiaba (30g) com biscoito (30g)
Almogo: macarronada de carne
moida (40g de massa e 30g de
carne).

MAGALHAES

OR
NUTRICIONISTA
CRN - 10759

GEORGE MAGALHAES
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO — SEMED
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR—- DEMAE

CARDAPIO - ESTADO

CARDAPIO -2021

2* FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6 FEIRA
1* semana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Leite integral com Sopadefrango (30g) Suco de goiaba + biscoito . Canja de galinha (80g) Carne Moida 30g com legumes
achocolatado + biscoito com legumes (10) e doce e maga. (10g de cenoura e batata) +
doce. massa p. sopa (40g). macarrdo parafuso.
2% semana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Suco de acerola + Carne Moida 30g com Salpicéo (frango 20g + Mingau de Abobora (105g). | Arroz (40g) com frango (30g) com
biscoito salgado + fruta legumes (10g de cenoura legumes 30g) + fruta banana. legumes (10g cenoura e batata).
maca e batata) + macarrao
espaguete.
3% semana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Mingau de arroz + fruta Canja de galinha (80g) Suco de acerola + biscoito | Arroz (40g) com galinha (30g) | Carne Moida 30g com legumes
banana salgado + fruta melancia com legumes + fruta banana. (10g de cenoura e batata) + arroz.
4° semana
Lanche: Lanche: Lanche:

Leite integral com
achocolatado + biscoito
de leite.

Carne Moida 30g com
legumes (10g de cenoura
€ batata) + macarrao
parafuso

Sopa de macaxeira com
frango desfiado (30g) + fruta
melancia

Lanche:
Salpicéo (frango 20g +
legumes 30g) + fruta banana

Lanche:
Suco de acerola + biscoitos

GEORGE MAGALHAES
NUTRICIONISTA
CRN - 10759

rosquinha + maga.

GEORGE MAGALHAES

CRN-7 N° 10759 - Nutricionista Secretaria Municipal de Educacgédo
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