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1. INTRODUCAO

O plano de agdo para 2021 é focar na qualidade dos servigos prestados
a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla e sua familia, objetivando
aprimorar os servigos ofertados, ampliar a quantidade de atendimentos e inovar
em estratégias de atuagdo. APAE de Capanema € uma organizacao social sem
fins econémicos, formada por pais, amigos e pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla que, unidos por objetivos comuns, buscam construir uma
sociedade mais justa e igualitaria. Para elaborar o Plano de Agdo 2021, fez-se
uma analise criteriosa do atual cenario da APAE, cada area foi analisada em
seu desenvolvimento para se ter um diagnoéstico preciso do que & necessario
realizar em 2021 para que a APAE continue a avangar na qualidade dos
servicos e também para que se torne uma instituicdo referéncia. Sua missao
primordial é resinificar a vida das pessoas com deficiéncia intelectual por meio
de agbes integradas e de defesa de direitos, como caminho de transformacéo

de vida. Atrelados a esta misséo, a entidade persegue os seguintes valores:

¢ Inovagdo: atengdo a novidades, solugdes e praticas inovadoras;

e Conhecimento: construgdo constante, gerenciamento e
disseminagdo do conhecimento vivenciado;,

e Respeito: consideragdo individualizada e respeito no trato com
as pessoas;

e Comprometimento: dedicacdo e  engajamento  com
responsabilidade;

e Transparéncia: divulgacdo da pratica cotidiana com os
individuos, com demonstrativo de resultados;

o Eficacia: estabelecimento e gerenciamento de metas, e
reconhecimento dos resultados.
Buscando atingir resultados cada vez melhores, a entidade

investe também nos seguintes imperativos estratégicos:
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e Gestao de pessoas.

e Qualidade dos Servicos.
e Sustentabilidade.

Dessa forma, em 2021, daremos continuidade a valorizagdo dos
colaboradores/profissionais, oferecendo capacitagbes em inovagoes
tecnoldgicas e de gestao, aprimorando a qualidade dos atendimentos e,
ao mesmo tempo, monitorando a satisfacdo dos usuarios e de suas
familias, atendidos nos diversos programas da instituicdo. Seguindo
esse planejamento, é importante, o acompanhamento dos indicadores
de monitoramento e avaliagdo das acdes exercidas pela instituicdo nos
seus diversos programas. Além de avaliar a qualidade dos servigos
semestralmente, iremos realizar a avaliagdo da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia intelectual e Mdltipla em todo o seu ciclo de

vida e de suas familias.

1.1. JUSTIFICATIVA, OBJETIVO E FINALIDADES DO CENTRO

A APAE (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais) de Capanema
vem realizando agbes e construindo conhecimento sobre a pessoa com
deficiéncia intelectual e mdltipla ao longo de décadas, atuando na defesa e
garantia dos seus direitos e prestando atendimento nas areas educacional,
assisténcia social e de reabilitagao.

Em prol de uma visdo inclusiva, que entendemos ser processual e
gradativa, incorporando a ideia de apoio as escolas de ensino regular, o Centro
de Atendimento “Dr. Fernando Mendes” da APAE Capanema visa proporcionar
aos usuarios, com deficiéncia intelectual e outras deficiéncias, o favorecimento
de sua inclusao na sociedade, apresentando alternativas de atendimento com
propostas em seus programas, desenvolvidos por profissionais especializados
que compdem uma equipe multidisciplinar.

Dessa forma nos deparamos com o movimento mundial pela educacgéao

inclusiva, a qual se transformou em politica, pedagégica, social e cultural
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desencadeada na defesa do direito dos usudrios estarem juntos aprendendo e

participando, sem nenhum tipo de discriminagéo, favorecendo assim a inclusao
social.

A APAE Capanema como Instituicao Filantropica sem Fins Econémicos,
visa o melhor atendimento daqueles que sdo o fim principal da existéncia desta
associac¢ao, busca no Atendimento Especializado, trabalhar no enfoque de sua
proposta pedagégica, o desenvolvimento e o progresso publico prioritario no
que se refere aos seus limites intelectuais, a pessoa com deficiéncia deve sair
de uma posigao de “nao saber” ou de ‘recusa de saber”, para se apropriar e ter
consciéncia do que foi constituido no seu aprendizado.

O Centro de Educagcdo Especial Dr. Femando Mendes-APAE de
Capanema desenvolve programas de atendimentos, a fim de promover as
pessoas com deficiéncia a oportunidade de potencializar suas capacidades
cognitivas € motoras proporcionando sua integragdo e inclusdo no meio social.
Os programas desenvolvidos sdo: Agdes socio assistenciais: Programa de
Apoio e Fortalecimento dos Vinculos da Familia e Politica de Assisténcia
Social, Agbes de saude: Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicologia,
Programa de Estimulagdo Essencial, Programa de Atendimento Educacional
Especializado: Servigo de Facilitagao do Desenvolvimento Infantil e Servigo de
Competéncias e Habilidades Educacionais, Programa Sécio Educacional,
Programa de Atendimento Complementar. Outros servicos que o Centro
oferece sdo a atividade fisica e natagdo. Os programas estdo divididos em
grupos por atendimentos e faixa etaria com atividades especificas atendendo

as particularidades dos usuarios.

Objetivo Geral

Promover agbes que garantam e mantenham o acesso e a participagao
dos usuarios com deficiéncia Intelectual e Multipla, transtorno global do
desenvolvimento, transtorno do espectro autista, deficiéncia auditiva e

deficiéncia visual nos espacos (escola, familia e sociedade). Sua estimulacéao
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adequada, visando o desenvolvimento, as potencialidades e o avango no

processo de aprendizagem.

Objetivos Especificos

Garantir apoio na Formagao continuada de professores que atuam nas
classes comuns e nas salas de recursos multifuncionais, visando a facilitagcao
da inclusao escolar;

Proporcionar a estimulagao precoce e acompanhamento terapéutico dos
usuarios e, avaliagdo no que diz respeito aos atendimentos: Fonoaudiolégico,
Terapéutico Ocupacional, Psicologico, Servico Social, AEE e de Educacao
Fisica;

Elaborar e executar plano de atendimento especializado, avaliando a
funcionalidade, aplicabilidade dos recursos pedagoégicos e de acessibilidade;

Fomentar a participagdo da familia e da comunidade nos ambitos

educacionais e dentro das atividades realizadas pela instituicao.
1.2. MISSAO

A APAE de Capanema tem por MISSAO promover e articular agdes de
defesa de direitos e realizar a prestacao de servicos nas areas de educacéo,
saude e assisténcia social direcionada a melhoria da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla em todo o seu ciclo de vida.

Infraestrutura

Ao longo de sua existéncia a APAE de Capanema, conseguiu avangos
notaveis, tanto na melhoria de sua estrutura fisica, quanto na ampliagao e
aprimoramento dos servigos prestados. A APAE tem sede propria que se divide

em:

¢ 01 (uma) Sala para Diretoria
e 01 (uma) Secretaria;
e 10 (dez) Salas de Aulas;
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« 01 (uma) Brinquedoteca;

e 01 (um) Laboratorio de Informatica;

¢ 01 (um) Refeitorio;

e 01 (uma) Cozinha;

e 01 (um) Depésito;

e 01 (uma) Sala de Estimulagao Essencial
e 01 (um) Consultério Terapia Ocupacional
e 01 (um) Consultério para Fonoaudiologia;
e 01 (um) Sala Servigo psicossocial;

¢ 02 (dois) Banheiros adaptados com quatro divisérias;
e 01 (uma) Quadra Poliesportivo

e 01 (uma) Piscina;

e 01 (um) Banheiro com vestuario

e 02 (duas) Salas de espera para atendimento

ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS EM 2021

A APAE desenvolve programas com as seguintes acoes: Agbes socio
assistenciais: Programa de Apoio e Fortalecimento dos Vinculos da Familia e
politica de assisténcia social, A¢des de saude: Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia, Psicologia (parceria com URE 14)., Programa de Estimulagéo
Essencial, Programa de Atendimento Educacional Especializado: Servigo de
Facilitacdo do Desenvolvimento Infanti e Servico de Competéncias e
Habilidades Educacionais, Programa Sécio Educacional, Programa de
Atendimento Complementar. Outros servicos que o Centro oferece séao
atividade fisica e natacdo. Os programas estdo divididos em grupos por
atendimentos e faixa etaria com atividades especificas atendendo as
particularidades dos usuarios, embasado em um Plano de Desenvolvimento
Individualizado (PDI).
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2. ACOES SOCIO ASSISTENCIAIS
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Capanema

oferta servicos no ambito da Assisténcia Social em seus niveis de protecéo,
sendo eles, a Protecdo Social Basica e Protecdo Social Especial de Média
Complexidade. Além desses servicos, sdo realizadas agdes com foco na
defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiéncia intelectual e sua
familia.

Os objetivos dos servigos ofertados sao:

e Dar suporte as familias diminuindo o estresse ocasionado pelos
cuidados prolongados, o alto custo da atencado, orientacdo e troca de
informacgdes entre os cuidadores;

e Favorecer o acesso dos usuarios a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servicos soécio assistenciais, das demais

politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos.

Recursos Financeiros

As receitas da APAE de Capanema especificas para a Geréncia de
Assisténcia Social sdo constituidas, em sua maioria, por sécios contribuintes,
campanha APAE Energia, e Eventos: Feijoada, Bazar, Sorteio de Rifas, além
de contribuigcées através de penas alternativas e projetos diversos. Além disso,
a APAE tem firmado com a Prefeitura Municipal de Capanema um convenio
anual de repasse financeiro valor R$ 7.000,00 mensal (sete mil reais). Cabe
ressaltar que os servigos ofertados pela APAE de Capanema séao continuados
e sem qualquer custo para o usuario.

A atencdo Integral a Pessoa com Deficiéncia: Assisténcia Social atua
em conjunto com a equipe multidisciplinar, prestando atendimento aos usuarios
e familiares, fornecendo suporte a todas as areas do Centro de Atendimento
Especializado. Mediante analise social da realidade familiar, orienta quanto ao
acesso de politicas publicas disponiveis como transporte, previdéncia social,
instituicoes de referéncia e demais necessidades, ndo somente voltadas a
reabilitacdo, mas também para a melhoria da qualidade de vida do usuario e de

10



APAE — Associaciio de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais de Capanema
Endereco Alameda Flivia Nascimento N. 36 Bairro: Campinho
Filiada a Federacdio Nacional das APAEs — n° 923

» N4 o’ Declaragiio de Utilidade Piblica Municipal — Lei n° 5.219/92
T "% 1 s Declarada de Utilidade Publica Estadual — Lei n° 5896/94
CNPJ: 34.921.817/0001-14

Email: apae.capanema@yahoo.com.br

sua familia. As atividades desenvolvidas sao: Levantamento do perfil

socioecondmico para melhor direcionamento da reabilitacdo; Analise da
problematica apresentada para promover e assegurar o tratamento de acordo
com a possibilidade de participacdo no processo de reabilitagdo por meio do
atendimento social e de palestras.

As agdes desenvolvidas pela area da ASSISTENCIA SOCIAL da
APAE, caracterizam-se como Prote¢do Social a Pessoas com Deficiéncia e
suas Familias.

Trabalhando na interface das Politicas Publicas, em consonancia com
o Plano Nacional, a APAE de Capanema exerce suas atividades pautada nas
diretrizes e tipificagbes da Politica Nacional de Assisténcia Social, trabalha a
complexidade das deficiéncias apresentadas pelos usuarios que temos
atendido no decorrer dos anos, sendo comprometimento neuropsicomotor e
sensorial moderado e severo, bem como a situacdo de dependéncia das
criangas, jovens e adultos atendidos, e a sobrecarga dos familiares e
cuidadores daqueles que necessitam de cuidados permanentes. Tal realidade
demanda um espago totalmente adaptado a esta, bem como trabalho
interdisciplinar de profissionais da area da Assisténcia Social. APAE ja
construiu toda a infraestrutura de apoio porem é carente de recursos
humanos, equipamentos e recursos financeiros para custeio.

CRITERIOS DE ADMISSAO, PERMANENCIA E DESLIGAMENTO

ADMISSAO:

e Para o atendimento na Unidade de Assisténcia Social da APAE no
servico de protegcdo social especial para pessoas com deficiéncia e suas
familias sao priorizados as pessoas com Deficiéncia preferencialmente
intelectual e multipla, e seus familiares sao admitidos nos programas;

e Por encaminhamentos dos servicos Educacionais e de Saude
oferecidos pela APAE de Capanema;

e Por demanda espontanea de membros da familia e/ou da comunidade;

11
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e Por encaminhamento dos demais servigcos da sede socio assistenciais

e das demais politicas publicas setoriais;
e Por encaminhamento dos 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos;

variavel, em virtude da diversidade.

PERMANENCIA:

Sempre que o usuario necessitar € realizado o atendimento, podendo
ser a pedido do usuario ou pela avaliagao da equipe multiprofissional. Caso se
perceba a evasdao dos servicos, sera realizada visitas domiciliares para

verificacdo do motivo do afastamento do servico.

DESLIGAMENTO:
e De 6bito;
e Transferéncia para outro municipio;

e Agquisicao da autonomia pretendida;

A pedido do usuario ou familiar;

Auséncia aos atendimentos, sem justificativa.

2.1. AREA DA ASSISTENCIA SOCIAL - POLITICA DE ASSISTENCIA
SOCIAL

A APAE operacionaliza o Servico de Protecdo Social Especial para
pessoas com deficiéncia e suas Familias, sistematizando suas agdes através
de alguns projetos de atuagao que estdo descritos no Plano de Agéo, se faz
necessario a elaboracdo e execugcao de alguns projetos especificos, no
sentido de tornar as agées mais visiveis, objetivas continuadas e consolidadas
dentro do servigco, bem como estabelecer parcerias internas e externas, as
quais viabilizam a execugao do servigos.

A Assisténcia Social como Politica de Protecdo Social configura-se

como um avango € um novo momento para o Brasil. Garantida a todos os

12
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cidadaos, que dela necessitarem, € nao contributiva, que prove os minimos

sociais, deve ser planejada e avaliada, perde o carater assistencialista e de
benesse, com a Constituicdo de 1988, e com a Politica Nacional da
Assisténcia Social, definitivamente ganha o status de Politica Publica.

A Politica Publica da Assisténcia Social deve considerar trés vertentes
de protecao social: as pessoas, as suas circunstancias e seu nucleo de apoio
primeiro, a familia. A protecao social deve garantir as seguintes segurancas:
Seguranga de sobrevivéncia, de acolhida, de vivéncia familiar, defesa e
acesso aos direitos. As protegdes configuram-se em protecao social basica e
protecao social especial de média complexidade.

Na APAE de Capanema, at¢ o momento tem atuado na Protegao
Social Especial de Média Complexidade: “Servigo de Protecdo Social Especial
para pessoas com deficiéncia, e suas Familias”, segundo a Resolugédo 109 de
11.11.2009 do CNAS e a Matriz padronizada para fichas de servigos sécio
assistenciais e conforme a RESOLUCAO N° 34 de 28.11.2011, desenvolve os
servicos de habilitagdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, que no
campo da assisténcia social € entendida como: “ um processo que envolve
um conjunto articulado de acdes de diversas politicas no enfrentamento das
barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio, cabendo a assisténcia social
ofertas préprias para promover o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, assim como a autonomia, a independéncia, a seguranga, o

acesso aos direitos e a participagao plena e efetiva na sociedade”. Artigo 2°.

Tem como objetivo oferecer orientacdo, promover convivio sécio —
familiar e comunitario das pessoas com deficiéncia, possibilitar o acesso aos
direitos estabelecidos pelas Politicas Publicas no pais, a protegéo social para
aqueles que tiverem seus direitos violados e a habilitagao e reabilitagao da
pessoa com deficiéncia e sua familias na comunidade.

De acordo com o SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social, os
servigcos, programas, projetos e beneficios tem como foco prioritario a atencao
as familias seus membros e individuos. E ainda traz que é considerada

fundamental a reciprocidade das agoes da rede de protecao basica e especial

13
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com centralidade na familia. Essa rede socioassistencial € um conjunto
integrado de acgoes de iniciativa publica e privada da sociedade, que ofertam e
operam beneficios, servigos, programas e projetos o que supde a articulagao
entre estas unidades de provisdo de protecdo social, sob a hierarquia de
basica e especial e ainda por niveis de complexidade.

2.2.PROTEGCAO SOCIAL BASICA

AUTOGESTAO, AUTODEFENSORIA E FAMILIA:

Sera realizado orientagbes para o trabalho com as familias no contexto
da rede APAE através de Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos em grupos organizados de modo a ampliar trocas culturais e
vivéncias, desenvolver o sentimento de pertencimento e identidade,
favorecimento e promogao da socializagdo e convivéncia comunitaria de modo
a fortalecer vinculos e prevenir situagdes de exclusao e risco social.

Objetivos:

e Assegurar espacos de convivio familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade e sociabilidade;

e Valorizar a cultura de familia e comunidades locais pelo resgate de suas
culturas;

e Desenvolver o sentimento de pertenca e identidade;

¢ Promover a socializagdo e convivéncia;

e Informar a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla e sua familia
sobre os principios do programa de autogestdo, auto defensoria e familia,
dando-lhes voz e incentivando sua participagao ativa na APAE;

o Fortalecer as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, favorecendo
sua inclusao na familia, na escola, no mundo do trabalho e em outros espacodes
sociais;

e Apoiar a familia em todo o ciclo de vida da pessoa com deficiéncia
intelectual e multipla.
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Trabalho Social Essencial ao Servigo:

e Acolhida;

¢ Orientacao e encaminhamento;

e Grupos de convivéncia e fortalecimento de vinculos;

¢ Mobilizacao e fortalecimento das redes sociais de apoio;
¢ Informacgao;

¢ Fortalecimento da funcéo protetiva da familia;

e Banco de dados de usuarios;

o Elaboracgao de relatérios/prontuarios;

e Desenvolvimento do convivio familiar e comunitario;

¢ Mobilizagao para cidadania.

Formas de Acesso:

e Procura espontanea da comunidade;
e Encaminhamento dos setores da Educacao, Salde e Assisténcia
Social da APAE de Capanema.

Periodo de Funcionamento: Segunda a Sexta-Feira

Horario: 08h00 as 11h00 — 14 as 17 horas

Articulacao em Rede:

e Servigcos socio assistenciais;

¢ Servigcos publicos locais de educagao, saude (em especial, programas e
servicos de reabilitagao), cultura, habitacao, esporte;

e Conselhos de Politicas Publicas e de Defesa de Direitos de segmentos

especificos.
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Impacto Social Esperado:

* Reducao da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social,

e Prevencao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou
reincidéncia;

e Ampliacao do acesso aos direitos socio assistenciais;

e Melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias;

e Contribuicdo para a superacao das dificuldades da familia em lidar com
a deficiéncia intelectual e multipla.

e Ampliacao do conhecimento das familias em relagao a deficiéncia

intelectual e multipla.

2.3.SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE
VINCULOS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E
MULTIPLA

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos € um servigo
realizado em grupos. E organizado de modo a ampliar trocas culturais e
vivéncias, desenvolver o sentimento de pertencimento e identidade,
incentivando a socializacdo e convivéncia comunitaria de modo a fortalecer
vinculos e prevenir situagdes de exclusdo e de risco social. Possui carater
preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmagdo dos direitos e no
desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de
alternativas emancipatérias para o enfrentamento da vulnerabilidade social.

Usuarios:
e Adolescentes, jovens, adultos e idosos com deficiéncia intelectual e
multipla e suas familias;
e Adolescentes, jovens, adultos e idosos com deficiéncia intelectual e

multipla, em especial beneficiarios do BPC;
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e Adolescentes, jovens com deficiéncia intelectual e multipla que se

encontram fora da escola.

Objetivos:
e Promover acessos a beneficios e servicos soécio assistenciais,
fortalecendo a rede de protegéo social de assisténcia social nos territorios;

e Promover acessos a servicos setoriais, em especial das politicas de
educacgao, saude, cultura, esporte e lazer existentes no territério, contribuindo
para o usufruto dos usuarios aos demais direitos;

e Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participagao
cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

e Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagoes artisticas, culturais,
esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;

o Favorecer o desenvolvimento de atividades Inter geracionais,
propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a
solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios.

O Trabalho social executa os servigos:

e Acolhida;

e Orientagao e encaminhamentos;

e Grupos de convivio e fortalecimento de vinculos;

¢ Informagao; comunicagao e defesa de direitos;

e Fortalecimento da fungao protetiva da familia;

e Mobilizagcao e fortalecimento de redes sociais de apoio;

e Informacgao;

e Banco de dados de usuarios e organizagoes;

o Elaboragao de relatérios e/ou prontuarios;

e Desenvolvimento do convivio familiar e comunitario; Mobilizagdao
para a cidadania.
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Formas de acesso:

o Demanda espontanea de membros da familia e/ou da comunidade;

e Por encaminhamento dos demais servicos sécio assistenciais e das
demais politicas publicas setoriais;

e Por encaminhamento dos demais 6rgaos do Sistema de Garantia de

Direitos.

Articulacao em Rede:

e Servigos socio assistenciais da protecao social basica e protecao social
especial;

e Servigos publicos locais de educagao, saude (em especial, programas e
servicos de reabilitacao), cultura, esporte, meio ambiente e outros conforme
necessidades;

e Demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos;

e Conselhos de politicas publicas e de defesa de direitos de segmentos
especificos.

Impacto social esperado:

e Reducéo da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;

e Prevengcdo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou
reincidéncia; Aumento de acessos a servicos socio assistenciais e setoriais;
Melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias.

2.4. DEFESAS DE DIREITO E MOBILIZACAO SOCIAL

A Formacao de Auto defensores tem como objetivo proporcionar as
Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multipla, processos de capacitagao dos
seus direitos e deveres fortalecendo seu protagonismo para o exercicio de sua
cidadania, apoiando-os na elaboracgdo e expressao de ideias e na habilidade de
relacionarem-se em grupo, a idade minima é de 16 anos, que tenham
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desenvolvido a autogestdo, processos de desenvolvimento da autonomia e

independéncia. O Programa funciona uma vez por semana, manha e tarde, e

tem como coordenadora uma Pedagoga.
Atividade

e Dialogo das vivéncias;
e Sessao de videos;

e Dinamicas de grupo.

2.5. PROGRAMA DE APOIO E FORTALECIMENTO DOS VINCULOS
DA FAMILIA

Este programa destina-se as familias, pois parte do pressuposto que a
familia € o espago mais indicado para o desenvolvimento fisico, psicoldgico e
social da criangca e do adolescente. O trabalho junto a esfera familiar é
realizado de forma constante, através de orientagées na busca dos direitos de
seus filhos como BPC e outros e trocas de informagdes sempre buscando
favorecer o processo de inclusao do aluno, incentivando a participagcdo da
familia como agente fundamental para o desenvolvimento da criangca e
melhoria das relacbes entre os membros, o psicossocial com atividades
culturais e o Sécio Educativo, com oficinas de capacitacdo e palestras
informativas.

A familia é o ponto de referéncia mais importante da crianga e é a base
para formar um adulto saudavel e consciente, correspondendo aos seis
primeiros anos de vida e formando ligagdées neurais que sdo fundamentais para
o futuro da pessoa. Assim também os ambientes educativos e sociais entram
na vida dela ampliando sua nogdo de espacgo e seu sentimento de integracao
ao mundo.

Reconhecendo que a atencado e os cuidados sao essenciais para uma
vida adulta saudavel, o Programa de Apoio e Fortalecimento dos Vinculos
da Familia foi criado a partir da necessidade de estreitar lagos entre a

Instituicao e as familias de nossos alunos, bem como promover uma
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conscientizacao dos direitos da pessoa com deficiéncia e evidenciar os valores

de sentimentos como carinho, perdao, respeito, tolerancia e amor ao préximo.

b Tl o i 4 G, s, R

nOoNON N

Neste programa sao realizadas algumas agées como:

Visita domiciliar;
Atendimentos sociais;
Atendimentos psicologicos;
Atendimentos pedagogicos;

Eventos sociais;

Palestras com a participacdo de profissionais das areas de saude,
educacgao, assisténcia social e do direito;

Formacéo de rodas de conversa sobre direitos e valores da pessoa com
deficiéncia;

Realizacdo de dramatizagbes acerca da inclusdo da pessoa com
deficiéncia;

O bazar apaeano com vistas a arrecadacdao de recursos para a
Instituicdo, que se revertera em beneficios para os usuarios;

Oficinas artesanais com usuarios, servidores da Instituicdo e pais com
tais habilidades;

Oficina para confecgao de recursos pedagoégicos realizada com a familia
e servidores da Instituicao;

Momentos de recreacdo e de conversa entre 0os pais ou responsaveis,
com ginastica, hidroginastica e alongamento; contacao de experiéncias
entre outros;

Concurso de calouros entre os pais, usuarios e demais servidores.
Encontro das Familias Apaeanas;

Palestra de sensibilizagao nas escolas regulares sobre inclusao;
Orientacdo e entrega de documentos dos alunos que recebem o
Atendimento Educacional Especializado na APAE para os professores
das escolas regulares;

Divulgacdo da Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual
e Multipla;

20



APAE — Associag@io de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capanema
Endereco Alameda Flivia Nascimento N. 36 Bairro: Campinho
Filiada a Federaciio Nacional das APAEs — n° 923

» N\ ] 4 ’ Declaraciio de Utilidade Piblica Municipal — Lei n° 5.219/92
’.‘::o; % : o::‘: Declarada de Utilidade Publica Estadual — Lei n° 5896/94
CNPJ: 34.921.817/0001-14

Email: apae.capanema@yahoo.com.br

v Captacado de novos sécios e parcerias com empresas locais;

v Participagdo dos usuarios em eventos como: Dia de Combate a
Exploracao Sexual de crianga e Adolescente, entre outros.

Outras atividades que envolvem a agao social

ATIVIDADE PARTICIPANTES
Comemoracgao da Pascoa Usuarios, familia e servidores
Demonstracao da Culinaria Indigena Usuarios, familia e servidores

Combate a Exploragdo Sexual de | Usuarios, familia, servidores e
criangas e adolescentes. comunidade Geral.

Culminancia do Projeto Meio Ambiente | Usuarios, familia, servidores e
comunidade Geral.

Comemoragéao do dia das maes Usuarios, familia, servidores

Exposicao Apaeana de Plantas Usuarios, familia, servidores e
comunidade Geral.

Realizagcao dos Jogos Apaeanos Usuarios, familia, servidores e
comunidade Geral.

Comemoracao do dia das Criancas Usuarios, familia, servidores

Comemoragao do dia dos Professores | Diregao e servidores

Comemoracéao de Natal Usuarios, familia, servidores e
comunidade Geral

OBSERVACAO: As atividades planejadas para o ano de 2021 estdo sendo
realizadas de forma remota, podendo vir a ser presenciais caso o0s
atendimentos sejam liberados pela OMS.

3. ACOES DE SAUDE

CENTRO DE ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE- CAMS

O atendimento é realizado de segunda a sexta-feira, uma vez por
semana, com duracao de 30 minutos em cada area de atendimento, conforme
indicacao terapéutica, sendo elaborada de acordo com objetivos tracados para
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cada paciente. Onde é registrado suas evolugdes, progresso terapéutico e
frequéncia aos atendimentos. E um servigo de Cuidados a Satde da Pessoa
com Deficiéncia.

Tem como objetivos realizar:

e Estimulacdo precoce permitindo as criangas receber o maximo de
estimulos, favorecendo seu melhor potencial de desenvolvimento;

e Atividades parental em grupo para os cuidadores e acompanhantes do
paciente como agentes colaboradores no processo de inclusdao social e
continuidade do cuidado diario;

» Orientagbes e apoio as familias para aspectos especificos de adaptagao
do ambiente e rotina doméstica que possam ampliar a mobilidade, autonomia
pessoal e familiar, bem como a inclusao escolar, social e/ou profissional;

e Atendimento individual e em grupo de acordo com as necessidades de
cada paciente e suas dificuldades especificas;

e Reavaliagcdo periodica terapéutica, demonstrando com clareza a
evolucao e as propostas terapéuticas de pequeno, médio e longo prazo.

As acgbes de reabilitacao/habilitagdo sao executadas por equipe
multiprofissional e interdisciplinar e sao desenvolvidas a partir das
necessidades de cada individuo e de acordo com o impacto da deficiéncia sobre

sua funcionalidade.

3.1- ACOES DE PREVENGCAO E PROMOGAO DE SAUDE
Servigo de Psicologia

O servico de Psicologia tem por fungdo principal contribuir no
diagnéstico interdisciplinar e participar das bases para a formulagdo de um
programa adequado aos educandos, para a orientagao familiar e do professor.

Sera Realizado atendimento, individual ou em grupo dos casos que
fizerem necessarios, dentro de sua area de atuacgao;
Encaminhar aos servicos adequados, os usuarios cujas necessidades

especificas ultrapassem as responsabilidades da instituigcao;
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Proceder a orientacao familiar quando necessario;

Servico Fonoaudiolégico

O Servico fonoaudiolégico tem por finalidade contribuir no trabalho
interdisciplinar existente na instituicdo, visando proporcionar aos alunos a
aquisicao, compreensao e estruturacdo da linguagem, possibilitando assim,
que eles desenvolvam as suas habilidades comunicativas.

O fonoaudidlogo ira Contatar com os usuarios regularmente
matriculados, buscando dados que permitam verificar quais deles receberao
atendimento Fonoaudiologico;

Prestar atendimento em grupos ou individual de acordo com a
necessidade e a disponibilidade;

Proceder a reavaliagdes periddicas;

Promover reunides individuais com pais, sempre que se fizer
necessario;

Desenvolver trabalho de prevengdo no que se refere a area da

comunicagao escrita e oral, voz e audigao;

Servigo de Terapia Ocupacional

O Servico de Terapia Ocupacional tem por finalidade contribuir no
trabalho interdisciplinar existente na instituicao, visando prevenir, tratar, manter
ou reabilitar a fim de satisfazer as necessidades do usuario, atingido seu grau
maior de funcionalidade e independéncia no ambiente social, doméstico, de
trabalho e lazer.

Orientar a familia quanto ao atendimento a ser realizado;

Reavaliar os usuarios.

4. ACOES PEDAGOGICAS

PROGRAMAS / ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
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4.1. Programa de Estimulacao Essencial

O Programa de Estimulagao Essencial atendimento prestado para habilitar e
reabilitar criangcas desde o nascimento até 03 anos e 11 meses com deficiéncia
Intelectual e Mdltipla, contribuindo para sua inclusao na familia, na escola e na
sociedade. Favorecendo padrdoes de desenvolvimento compativeis com suas
possibilidades e potencialidades.

4.2-Programa de Atendimento Educacional Especializado

e Servigo de Facilitagcao do Desenvolvimento Infantil
O Servico de Facilitacdo do Desenvolvimento Infantil visa proporcionar as
criancas com deficiéncia Intelectual e Multipla, transtorno global do
desenvolvimento, deficiéncia auditiva e deficiéncia visual, na faixa etaria de 04
a 05 anos que estejam em escolarizagdo ou ndo, condigées que propiciem seu
desenvolvimento, fisico, motor, emocional, cognitivo e social. Ampliando suas
experiéncias e conhecimentos. As atividades sao realizadas conforme o Plano
Individual do aluno.

e Servigo de Competéncia e Habilidades Educacionais
O Servico de Competéncia e Habilidades Educacionais atende alunos na faixa
etaria de 06 anos até a idade adulta com deficiéncia intelectual e mdultipla,
transtorno global do desenvolvimento, deficiéncia auditiva e deficiéncia visual.
O programa funciona numa perspectiva de intervencdo no processo de
aprendizagem dos alunos que estdo na escola do ensino regular, e aqueles
que nao freqientam escolarizagdo por estarem fora da faixa etaria escolar,
favorecendo o desenvolvimento biopsicossocial oferecendo-lhe alternativas de
envolvimento e interacdo, contribuindo para a sua autonomia. As atividades

sao realizadas conforme o Plano Individual do aluno.
4.3-Programa Socio Educacional

Este programa é destinado a alunos (adolescente e adulto) que tem
comprometimento severo, que necessitam de atividades que facilitem
estimulos, na aquisicao e preservacao de conhecimentos e entendimentos das

situacoes de vida diaria.
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As atividades favorecidas nesses programas tém uma dindmica de
trabalho que envolve atividades de: Arte que tem por objetivo proporcionar ao
aluno o desenvolvimento de sua capacidade motora e cognitiva através de
atividades de pintar, montar, entre outros.

Coordenacao Motora permite realizar os mais diversos movimentos
coordenados. Na coordenagcéo motora ocorre participagao de alguns sistemas
do corpo humano, como sistema muscular, sistema esquelético e sistema
sensorial. Através de atividades direcionadas, os alunos serdo estimulados a
desenvolverem suas capacidades motoras (grossa e fina), sendo de
fundamental importancia para as pessoas com deficiéncia, tendo em vista que
a maioria tem sua coordenacgao motora comprometida.

Atividade com Muasica em suas inumeras formas quando utilizada em
sala de aula, desenvolve diferentes habilidades como: o raciocinio, a
criatividade, promove a autodisciplina e desperta a consciéncia ritmica e
estética, alem de desenvolver a linguagem oral, a afetividade, a percepgao
corporal, a socializagdo, desenvolvimento cognitivo, sensorial, motor, afetivo,
mental e social.

Contacdao de historias tem por objetivo oportunizar aos alunos o
contato com histérias infantis, assim como a representacao dessas historias.
Sabe-se que historias de herois, vildes, principes e princesas, bruxas e
dragbes entre outros mexem com a fantasia, com os sonhos e ajudam criangas
e adultos a superarem, com simplicidade e beleza, muitos conflitos.

Brinquedoteca constitui-se como um espacgo lidico pedagégico que
busca proporcionar através do brincar, do jogo simbdlico a aprendizagem, a
socializagao, a aquisi¢ao de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades,

de forma natural e agradavel.

4.4-Programa de Atendimento Complementar

Este programa visa possibilitar as pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla, transtorno global do desenvolvimento, transtorno do espectro autista,
deficiéncia auditiva e deficiéncia visual que estao fora da faixa etaria escolar
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vivéncias sociais, culturais e de lazer, bem como desenvolver através da arte,

competéncias, habilidades e atitudes de vida e do exercicio da cidadania.

Todos os alunos atendidos nos programas realizam atividades fisicas e
terapia ocupacional, os demais atendimento sédo realizados de acordo com a
necessidade e possibilidade de cada um.

As atividades Pedagodgicas realizadas no AEE enfatizam a leitura, uma
vez que percebemos a necessidade que os alunos possuem para
desenvolverem esta habilidade, e assim, acompanharem os contetidos
desenvolvidos na escola regular. Para tanto, outras atividades s&o realizadas,
dentre elas, coordenacdo motora, oralidade, socializagdo, criatividade,

autonomia e libras.

5. ACOES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Este trabalho possibilita o estudo mais preciso acerca da satisfagao dos
usuarios e de seus familiares em relagdo a qualidade dos servigos prestados
pela entidade, visando a escolha de estratégias e metodologias mais
apropriadas para o alcance da efetividade das intervengdes junto a pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla. Sera feito diagnésticos dos servigos prestados
pelas areas fins da APAE de Capanema sob o ponto de vista das familias e

dos usuarios.

Além dessas agbes serao desenvolvidos projetos que constam no
calendario social da APAE Capanema. No momento da culminancia
enviaremos convites, pois por algum imprevisto pode ocorrer mudancgas de
datas.

Capanema, 28 de janeifo de 2021.
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